
Il ne bouge pas... Il ne répond pas... Il ne respire plus ...

C’EST PROBABLEMENT UN ARRÊT CARDIAQUE !

Je pose dès que possible 
le défibrillateur, j’applique les 
consignes du guide vocal

et j’attends les secours

INFORMATION PRÉVENTIVE AUX COMPORTEMENTS QUI SAUVENT

C’est simple, informez vous. www.sdis06.fr
Tél : 04 93 22 76 00

JE SAUVE UNE VIE

AVEC UN DÉFIBRILLATEUR

ET LES SAPEURS POMPIERS DU 06

EN     TEMPS,3

SDIS 06
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« Je suis à ... ( lieu )
  Je vois ...
  Je fais ... »

J’appelle le 112

Je comprime au milieu de la 
poitrine vite (100/minute) et 
j’appuie fort

Je masse

Je défibrille3
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