CAPG Scolaire

Semaine 1 - du 09 mai au 15 mai 2022
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vinaigrette

Boulettes de boeuf
sauce provencale
Origine France

Polenta

Moncadi croGte noire

Fruit de saison

et mozzarella

Nuggets de poulet

Haricots verts
al'ail

Vache quirit

Semoule au lait

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
Betteraves (5G) Tomates Courgettes (F) rGpées

Salade de concombre
sauce fromage blanc

Filet de merlu (S)
sauce tomate basilic

Quenelles natfures @
sauce mornay
Origine France

Riz Penne

fromage répé
Petit fromage frais (F) Coulommiers

Purée pomme vanille Mousse au chocolat

GOUTERS

0

Moelleux pépites au chocolat
Lait entier
Fruit de saison

Cookies
Fruit de saison
Fromage blanc

Pain Pain
Chocolat noir
Purée pomme poire BIO

Confiture
Fruit de saison ,ﬂ
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Produits issus de I'agriculture BIO

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compris les fruits @ noyaux comme abricots, péches, prunes grace a I'utilisation du tamis.
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Pain artisanal 100% BIO

Sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Mise a jour : 12/04/2022
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CAPG Scolaire sodexo

Semaine 2 - du 16 mai au 22 mai 2022

T
© S Le Liban
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
Taboulé Macedoine de [égumes Guacamole au fromoge blanc |4 Carottes rapées (F) n Houmous
mayonnaise pain BIO
Cuisse de poulet (F) Cheesb R6ti de porc (F) Pizza tomate et mozzarella Emincé de dinde
au thym eesburger aux oignons sauce saveur kebab
Origine France Origine France Origine France

S/V : CEufs durs
sauce béchamel
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. . Puré li o
Gratin de courgettes PDT roosties uree de brocolis ok Carottes perillées

(Brocolis (S), PDT (4G))

. ) . Fromage fondu petit moulé
Cantadou ail et fines herbes Yaourt aromatisé Gouda Camembert (F) g . P
ail et fines herbes
Fruit de saison D Salade de fruits Fruit de saison r’ Purée pomme abricots Gateau amandes et miel
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= Gateau au yaourt Pain Spéculos Pain Madeleine
(= ~ Y . P2 . s
(o} Yaourt nature Pate & tartiner Purée pommes (F) Chocolat au lait Yaourt nature brassé
© Fruit de saison Fromage blanc Emmental Purée pomme poire Fruit de saison

[X] Q Pain arfisanal 100% BIO
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Produits issus de I'agriculture BIO Q o Sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compiris les fruits @ noyaux comme abricots, péches, prunes grace a I'vfilisation du tamis. Mise a jour : 12/04/2022



CAPG Scolaire

Semaine 3 - du 23 mai au 29 mai 2022
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sauce coco, citron vert

Origine France

Origine France

S/V : Pates bolognaise de thon

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
Crépes aux champignons SOlgjth;Drgg:G) Salade de tomates Salade de concombre
Filet de poissons MSC () ov .
(Colin, Hoki) Me;guujiz (F) Pates & la carbonara Férié iggg:cbhooe;fefr)

Origine France

Purée crécy

GOUTERS

Purée pomme banane (F)

Yaourt nature (F)

Fruit de saison

. . H k%%
Riz pilaf Ratatouille (Carotfe (F), PDT (4G))
Petit moulé nature Edam Montcardi croute noire Saint Paulin
Fruit de saison Millefeuilles 0 Purée de pommes (F) Lacté saveur chocolat
Petit beurre Pain au lait 0 Cake ala coco Pain
Edam (F) Confiture Lait entier Chocolat noir

Fruit de saison

4] Produits issus de l'agriculture BIO
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Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compiris les fruits @ noyaux comme abricots, péches, prunes grace a I'vtilisation du tamis.

Pain artisanal 100% BIO

Sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Mise & jour : 12/04/2022




CAPG Scolaire
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Semaine 4 - du 30 mai au 05 juin 2022

GOUTERS

LUNDI
30/05/2022

MARDI
31/05/2022

MERCREDI
01/06/2022

JEUDI
02/06/2022

VENDREDI
03/06/2022

Betteraves vinaigrette

Sauté d'agneau (F)
au romarin

Salade de tomates (F)

Hachis parmentier

Concombre (F)
vinaigrette

Cordon bleu

a Origine France Origine France Origine France
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Polenta ok Pennes
fromage répé
Fraidou Camembert (F) Edam
Fruit de saison Lacté saveur vanille Ananas

Radis beurre demi-sel

CEufs durs

Origine France

Epinards sauce béchamel

Saint Méret

Mousse au chocolat au lait

Sardine & I'huile

ﬁ Colin d'Alaska MSC (S)

sauce aioli

Légumes diioli

(Caroftes (F), H.vert (S), PDT (4G))

Yaourt aromatisé

Pasteque (F)

Pain
Miel

Petit fromage frais (F)

Pain
Tomme grise

Fruit de saison

Bricohe tranchée
Chocolat au lait
Fruit de saison
BIO

Pain
Fromage blanc (F)

Fruit de saison

0 Cake au citron

Yaourt nature brassé (F)

Fruit de saison

] 2] [<) Pain arfisanal 100% BIO
(57 © ®
a8} Produits issus de I'agriculture BIO Q o Sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compiris les fruits @ noyaux comme abricots, péches, prunes grace a I'vtilisation du tamis.

Mise a jour : 12/04/2022
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Semaine 5 - du 06 juin au 12 juin 2022

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
Friand au fromage 0 Gaspacho & la tomate (F)
Férié ® coind Alaska MSC () Couscous merguez
sauce cifron
Origine France
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< Légumes couscous
-~ Courgettes (F) (Carottes (F), Céleri (F), navet (S),
A l'ail courgettes (F)
et semoule
Tartare nature Fromage blanc (F)
D Salade de fruits Fruit de saison
(%]
o
E Pain Pain
<
o Chocolat noir Coulommiers (F)
© Yaourt nature (F) o Purée pomme péche (F)
~ ” Pain artisanal 100% BIO
% e Se
4B Produits issus de I'agriculture BIO o o Sous réserve d'approvisionnement fournisseurs

Les purées sont réalisées dans la cuisine & partir de produits frais y compris les fruits @ noyaux comme abricots, péches, prunes grace a I'utilisation du tamis. Mise a jour : 12/04/2022



