BILAN ALLERGENES

du lundi 05 février 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

DESSERT
DIVERS

PAIN

Potage Crécy

Risotto aux champignons et dés de dinde
Facon risotto aux courgettes

Camembert bio

Kiwi

Compote de purée pomme-fraise sans sucre
Chocolat au lait

Baguette viennoise

DEJEUNER

OO0OO0O0O0O0O00O0O0O0O0Oe OO0OOO
OO0OO0O0OO0O0O0O0O0O0O0O0e OOOOO
O O0O000O0O0O0O0O00OOO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GOUTER

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

O O0O000O0O0O0O0O0OOOO0OO0OO
OO0 00eeO0O0O00OOO0O0OO



BILAN ALLERGENES

du mardi 06 février 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

Radis piccalilli

Lasagnes au saumon
Lasagnes a la bolognaise
Fromage frais sucré

Purée de pomme et coing sans sucre

Fromage fondu Président
Clémentines BIO

Pain Bio

DEJEUNER

O HON ' RONCRORORON NONON NONO)
o000 0OO0OOOOOOO
ON NN HONON ' NONONORON NONORC,
OO0 00OO0OO0OO0OO0OO0O0O00O0OO

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
GOUTER

OO0 00O00O00O00O00O0OO0O0O0

O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0O0000eOO0OOOOOO



BILAN ALLERGENES P e

du jeudi 08 février 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

5 5 | & o | 8 2 .

2.9 g | 2 g | T : g

Nom recette i) = Q & g = a
o S >~ 3 O <] =

= = o) (V] = z o]

O ®] m < >

DEJEUNER
Chou chinois vinaigrette O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

ONON HONORON NONONORCRONORORO)
ONON N HONON HONON HONONONORO®)
Pates chinoises nature OO0 OO0 OOLOLOL
O
O

Emincé de dinde LR laqué japonaise

Emincé pois asiatique

VEONONONONORONONORORORORORC,
VEON HONON HONONORORORORORC,

Yaourt nature sucré

Moelleux coco mandarine

GOUTER

Yaourt nature O O0O0000O0O0O00O00O0OO0O0OO0
ON HON RONON ' NONONORORONCNONC,

Petit Louis coco



BILAN ALLERGENES

du vendredi 09 février 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

DESSERT

DESSERT

Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

Salade verte bio

Sauté de beoeuf RAV bourguignon

Blé aux haricots rouget et petits pois végétarien
Haricots verts BIO a I'ail

Petit moulé ail et fines herbes

Créme dessert caramel

Pain au chocolat

Compote de pomme-banane BIO

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ol HON HONONORONCN RONORONORO
ORON RONOEON HONCRORON N NON®,
@ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0 000OO0O0O0O0O0O0O00O00O0
O O0O000O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0

GOUTER

OO0 0O0OO0OOOOOOO

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du lundi 12 février 2024

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts OO0 OO OO
PLAT PRINCIPAL Boulettes boeuf FRANCE tomate OO0 OO0 OOOOLOL
PLAT PRINCIPAL Stick végétarien OO0 OOLOOLOLOLOOO
GARNITURE Purée de carottes et de patates douces ON NONCHORORORORON NORCEOCNORO)
FROMAGE/LAITAGE  Coulommiers O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO

DESSERT Kiwi bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER
DESSERT Compote de pomme-fraise-cassis BIO 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

DIVERS Mini brioche 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du mardi 13 février 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

Laitue Iceberg

Nuggets de poisson et citron
Nuggets de blé

Epinards bio a la béchamel
Yaourt aromatisé

Muffin's & la vanille et pépites de chocolat

Fromage fondu Président
Pommes bicolore bio

Pain Bio

DEJEUNER
@ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
OO000Oe0O0e0O0O0O0OOO0O0OO
OO00O0O00eeO0OO0OOO0O0OO
ON ' HOROCHCRON NONCHOROCHCRONCRO
OO0 000OO0O0O0O0O0O0O00O00O0
OGN NN HONON HONOCNONORORONON®,

GOUTER

O O0O0000O0O0O00O00O0OO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO00000OeOOOOOOOO



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du jeudi 15 février 2024

N 5| 2 g | & s g
Famille Recette Nom recette U%)\QEJ’ % ED % = % g
o 8| 2 72 = g
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Taboulé bio OO0 OOO0OOLOLOLOOLOO
PLAT PRINCIPAL Sauté de porc BBC au curry Q 0 O O O O O O O O O O O O O

PLAT PRINCIPAL Bouchée azukis sauce fromage blanc curry O 0 O 0 O O 0 O O 0 O O 0 O O
GARNITURE Brocolis bio béchamel O 0 O O O O 0 O O O O O O O O

FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc O @ OO0 LLLOLLOLLLOO
DESSERT Ananas BIO @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Fol Epi ptit roulé O OO0 LLOLOLOOLOOO
DESSERT Compote de pomme-banane BIO @ Ne contient aucun dllergéne & déclaration obligatoire.

PAIN Pain Bio OO00000OeOOOOOOOO



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du vendredi 16 février 2024

e 5| g g | & 3 g
Famille Recette Nom recette §;§; g9 £ 3 % g
G S| 2 2= = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Tortillas et guacamole O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Riz & la mexicaine BIO & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE  Yaourt nature sucré O OO0 0O0O0O0O0OOOOOOOLOL
DESSERT Cake aux noix O 0 O 0 O O 0 0 O O O O O O O
GOUTER
DESSERT Croissant VEON'HONON NONONORONORONORO.

Q O

DESSERT Compote de pomme BIO Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du lundi 19 février 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

DESSERT
DESSERT

PAIN

Salade de coquillettes bio au pesto
Escalope de poulet sauce célestine
Pané de blé

Printaniere de légumes

Fromage blanc

Kiwi bio

Barre de chocolat noir
Pommes rouge bio

Baguette viennoise

DEJEUNER

OO0O0000OeOOOOO0OOO
O O0O0000O00O00O00OOO0O0O0
OO0 0O00eOO0OOOOOO

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O0O000O00O00O00O00O0O0O0O0O0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GOUTER

OO0 000000000000

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0 00eeOOO0OO0OO00O0OO



BILAN ALLERGENES bbb

du mardi 20 février 2024

Famille Recette

RETROLNWEE LES MERILES SUR

Py apptable.clior.com

Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

DIVERS
DIVERS

PAIN

DEJEUNER

Potage ardenais O 0 O O O O O O O 0 O O O O O
Ravioli Oriental Bio a la tomate basilic O O O O O O 0 O O O O O O O O
Tomme grise OO0 0O000OO0OO0OOO0O0O0O0OO0

Pommes Golden BIO 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
GOUTER

Confiture de fraises 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Jus de pomme O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Pain Bio OO0 O0OOOLOLOLOOLOOLOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 22 février 2024

S 5| 3 7 o< = 2
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Crépe aux champignons OO0 OO0 OOOLOOLOLLOLLOLOOO
PLAT PRINCIPAL Aioli et légumes BIO OO0 OO0 OOLE OO
PLAT PRINCIPAL Oeufs durs OO0 0O0O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOLOLOL
GARNITURE Légumes aioli Bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Emmental O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0O0OO0OO0O0OOLOL
DESSERT Liégeois au chocolat O OO0 0OOLOLLLOLLOOOO
GOUTER
FROMAGE/LAITAGE  Petit Louis O OO0 0O0O0O0OO0O0OOOOOOLOL

DESSERT Clémentines @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PAIN Pain Bio OO00000OeOOOOOOOO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du vendredi 23 février 2024

g 5 | & o | 8 8 g
v e =) 9 g 5 o
Famille Recette Nom recette é ;‘; *% “\9 % _‘Cé % é
S S| 2 o< = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Salade coleslaw BIO O O O 0 O O O O O O O O 0 O O
PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf BIO aux olives 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Pané de blé fromage et épinard O OO0 OOOOO0O0OO0
GARNITURE Tortis tricolores sans sel ajouté OO0 OO0 OOLOLOL
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais aux fruits 50Grs O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO
DESSERT Tarte aux abricotsines fraiche ON NON HONONK ' HONON NONCEONORO)

GOUTER
FROMAGE/LAITAGE Fol Epi ptit roulé O @ OO0 0OLLLLOLLLOO
DESSERT Poire ronde BIO 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PAIN Pain Bio OO00000OeOOOOOOOO



