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Famille Recette

*

Table
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Nom recette

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

DEJEUNER

Tomates bio Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Radis Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0OO0OO0OO0OOOOeOOOOO
OO0OO0OO0O0OeeOOOOOOOO
VHONONONONORONONOROROROCRORC,
VI HONORONONONONONONORORORC,

Sauté de veau LR sauce basquaise
Galette basquaise
Pommes campagnardes

Creme dessert vanille

OO0OO A

Liégeois au chocolat

GOUTER
Fromage frais au sel de Guérande O 0 O Q O O O O O Q O O O O O
Compote de pomme BIO 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Pain Bio OO0O0000eeO0O0OO0O0O00O0O0OO0



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du mardi 07 mai 2024

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes

Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

PLAT PRINCIPAL Nuggets de volaille OO0 LEOOLOLOLLOLOOO
PLAT PRINCIPAL Bouchée de blé OO0 OOOOLOOLOOO

GARNITURE Courgettes fondantes @ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Riz créole Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

V]

O O0O0O0O0O0O0OO0OO0OOO0O0O0O0O0
FROMAGE/LAITAGE  Saint Nectaire ON ' HONCHONONONORONORCRORONORO)

V]

V]

FROMAGE/LAITAGE Bleu d'auvergne

DESSERT Pommes rouge bio Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

DESSERT Kiwi bio Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc aux fruits O 0 O O O O O O O O O O O O O

PAIN Baguette viennoise 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
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du vendredi 10 mai 2024 e
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DEJEUNER
PLAT PRINCIPAL Pavé de colin aux herbes de provences OO0 0OOOOOOLOO
PLAT PRINCIPAL Flan chévre épinards OO OO0 0O0O0O0OOLOLOLOLOO
GARNITURE Epinards hachés & la creme O @ OO0 O0OO0OO0OOLOLOLOOLOO
FROMAGE/LAITAGE ~ Edam O OO0 O0O0O0OO0O0OOLOOOOOLO
FROMAGE/LAITAGE  Fromage blanc bio nature O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO
DESSERT Gaufre liegeoise OGN N N HONON NONONONORONONORO)
DESSERT Donuts ON N 'NONORON HONORCHONONORONO
GOUTER
DESSERT Banane bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

DIVERS Mini brioche 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

du lundi 13 mai 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

HORS D'OEUVRE

HORS D'OEUVRE

PLAT PRINCIPAL

PLAT PRINCIPAL

DESSERT

DESSERT

DESSERT

DESSERT

4] 0 T 0 [0} 3
S| S g | 8 g :
Nom recette 5o 21 O E £ g 3
S (@] % < = s
DEJEUNER
Laitue Iceberg O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
Salade de tomates & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Torti sauce fromagére a la dinde O OO0 OOLOLLOLLOLOLOOO
Torti sauce fromagere O OO0 OO0 OOOLOLOL
Flan nappé caramel ON HONONONCHORORCHORCRORONOCNO.
Mousse au chocolat au lait ON ' HONONORONORORORCHOCRORORONG

GOUTER

Pommes Golden bio & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Cake aux pépites de chocolat O O O O O O & O O Q O O O O O



BILAN ALLERGENES

du mardi 14 mai 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLUWEE LES MERNLIS SUR f@i
L"APFLICATION APP TABLE |

y apptable.ciior.com 0 o Tabie

5

.'H.\___

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

Omelette

Pommes rissolées

Fromage frais aux fruits 50Grs
Camembert

Pommes bicolore bio

Péche bio

Tomme noire
Compote de pomme-fraise-cassis BIO

Pain Bio

DEJEUNER

OO0 0O0O00O0O0O0O00O00O00O0O00O0
0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

O O0O00O00OO0O0OOO0O0O0O0OO0
O O0O000O0O0O0O00O0OOO0O0OO

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O0000O0O0O00O00O0OO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO00000OeOOOOOOOO



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES R

du jeudi 16 mai 2024

Famille Recette Nom recette

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

PLAT PRINCIPAL Hot dog (Porc) OO0 OOLEBEOLOEOBG Y OO
PLAT PRINCIPAL Hot dog (Stick végétarien) O 'HON HORON ' HORON RO N HONO

GARNITURE Salade verte 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
FROMAGE/LAITAGE Cheddar O @ OO0 0O0OOOOOLLLLOLOO
DESSERT Soupe de fraise a la menthe 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré O 0 O O O O O O O O O O O O O

DIVERS Mini brioche O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du vendredi 17 mai 2024

Famille Recette

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

DESSERT

PAIN

Nom recette

Carottes rapées BIO au citron
Céleri remoulade

Pavé de merlu sauce normande
Galette italienne

Haricots beurre saveur du soleil
Yaourt nature sucré bio

Purée de pommes

Melon charentais bio

Baguette viennoise

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sulfites

¥
Arachides g &'

[ o
© >
—
O jon
i) 0
=] 3
o —_
o
> s

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

DEJEUNER

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

ONONON RONCRORORON NON N NONO)
O NONON HORORORON NONONORON®)
OO0 00eeOOO0OO0OO00O0OO

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

O O0O0000O00O00O00O0O0O00O0O0

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GOUTER

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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du mardi 21 mai 2024 by

Famille Recette Nom recette

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

DEJEUNER

PLAT PRINCIPAL Sauté de beeuf RAV sauce lyonnaise O 0 O O O O O O O 0 O O O O O
PLAT PRINCIPAL FB{iéoux haricots rouges et petis pois végétarien O O [v) O O Q & O O O O vIRY) O O

GARNITURE Petits pois bio au jus & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE  Cantal O OO0 0O0OO0OOOOLOOLOOLO
FROMAGE/LAITAGE  Tomme bio O OO0 O0OOLOOOLLOOLOOO

DESSERT Nectarine bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
DESSERT Clémentines BIO 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER

FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc aux fruits Q 0 O O O O O O O O O O O O O
DIVERS Pate a tartiner O O Q O O O v/ O Q O O O O O
PAIN Pain Bio OO0O0000eeO0O0O0O0O00O0O0OO0



BILAN ALLERGENES

du jeudi 23 mai 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

DESSERT

PAIN

Croque Monsieur Fromage
Lentilles nature

Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé
Clafoutis aux péches

Péche bio

Fromage frais aux fruits 50Grs

Baguette viennoise

DEJEUNER

ON NONCRORON RONOCHOCAORONORONG®)
OO0OO0O00O0OO0OO0OO0OO0O0O0eOO0OO
O O0O000O0O0O0O0O00OOO0O0OO0
OO0 00OO0OO0OO0OO0OO0O0O00O0OO
ON NON RONON RONOCHOHONONONON®)

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GOUTER

O O0O0000O0O0O00O00O0OO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

du vendredi 24 mai 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

DEJEUNER
Salade coleslaw ONONON ' HONCHONORON HONON HONO)
Radis et beurre ON ' HONCHONONONORONORCRORORORO)
Emincé de dinde LR sauce forestiére O O0O0O00O0O00O0O0O0Oe OOOOOL

Emincé pois champétre OQQGOOQOOOOOOOQ
Semoule bio OOOOOOQOOOOOOOO

Kiwi bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Fromage blanc aux fruits O O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOO0O0OO
GOUTER

Carré frais bio O O0O0O0O000O0O0OO0OOO0O0O0O0

Banane bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Pain Bio OO0O0000eeO0O0OO0O0O00O0O0OO0



BILAN ALLERGENES P e

du lundi 27 mai 2024

Famille Recette

Py apptable.clior.com

Nom recette

Neli S
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten

Sulfites
Arachides
Moutarde

Mollusques

PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE
FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE

DIVERS

DEJEUNER

Escalope poulet LR sauce créme O OO0 LOLLLLLOOOO
Omelette bio ONORON HONCHORORCHORCRORONONO.
Courgettes & la provencale OO OO0 OOOLOOLO
Bichette mi-chévre ON HONONONOCNONORORCHONORONCNO)
Brie ON HONONONCHORORCHORCRORONOCNO.

Melon charentais bio 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Pommes rouge bio O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GOUTER

Yaourt aromatisé OQOQOOOOOQOOOOO

Mini brioche 0 Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com

du mardi 28 mai 2024
o g 2 g | & 8 g
Famille Recette Nom recette %E‘J’ *g o £ s ‘g 5
K = o a 2 o 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
HORS D'OEUVRE Salade de tomates & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Dahl de pois cassés et riz O O O Q O O O O O O O O O O O
FROMAGE/LAITAGE  Gouda bio O OO0 O0O0O0OO0O0OOLOOOOOLO
FROMAGE/LAITAGE Yaourt aux fruits bio O O O O O O O O O O O O O O O

GOUTER
DESSERT Pommes bicolore bio O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
DIVERS Confiture d'abricots & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PAIN Pain Bio OO0O0000eOO0OOOOOO



BILAN ALLERGENES

du jeudi 30 mai 2024

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes

Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE

HORS D'OEUVRE

PLAT PRINCIPAL

PLAT PRINCIPAL

GARNITURE

GARNITURE

DESSERT

DESSERT

PAIN

Melon jaune bio
Pasteque bio

Colin gratiné au fromage
Bouchée pistou

Riz créole

Ratatouille

Moelleux nutolade

Compote de pomme-banane BIO

Baguette viennoise

DEJEUNER

OO0

GOUTER

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

OO0 0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOOOOO
VEONONORON HONONONCNORORORC,

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

VLV HONON I HONONONCRONONC,

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Famille Recette
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du vendredi 31 mai 2024 N
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Nom recette i) = Q & g = a

S (@] % < P s

DEJEUNER
Carottes rapées BIO au citron O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

HORS D'OEUVRE
HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
DESSERT

DESSERT

FROMAGE/LAITAGE
DESSERT

PAIN

Champignons finement émincés au fromage blanc Q 0 O O O O O O O O O O O O O

Steak haché RAV au jus O O0O0O00O0O00O0O0O0Oe OOOOOL
Croq veggie tomate ONORON NONON NONONONONONORONO.
Coquillettes ONONONORORON ' NONORCHORORORONO
Mousse au chocolat au lait O O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOO0OOO
Liegeois & la vanille O @ OO0 O0OO0OOOLOLOOOO
GOUTER

Emmentol O OO0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O0O00O0000O0
Ananas BIO @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

Pain Bio OO0O0000eeO0O0OO0O0O00O0O0OO0



