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LUNDI

. CETTE SEMAINE DANS MON

RESTAURANT

Semaine du 03 au 07 Novembre 2025 ‘
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Graésse

e *
1 _ Salade de coquillettes bio a _ _ Chou rouge* Bio Carottes* rapées Bio
Potage minestrone la parisienne Macédoine Mayonnaise enrobante échalote
Vinaigrette ® Vinaigrette
1Y) an 1,
Sauté de beeuf Bio Cubes de colin Sauté de porc BBC sauce

Origine France

Tomates basilic

Epinards et pommes de terre

Brocolis Bio persillées

e

Hachis parmentier

aux olives
Origine FRANCE
Pané Mozzarella

Semoule Bio fagon
couscous

béchamel Riz Bio créole
Comté AOP Coulommiers . Camembert Bio
Yaourt aux fruits
Brownie Fruit de saison Bio
(6]
o © GOUTER &,

Pain Bio de notre boulanger
Confiture
Fromage blanc nature Bio etsucre

Pain viennois de notre boulanger
Yaourt aromatisé
Tablette de Chocolat

Sablés retz
Purée de pommes coing
Faisselle

Pain Bio de notre boulanger
Camembert Bio
Fruit de saison Bio

Q Clafoutis aux myrtilles
Fruit de saison Bio
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o ® “ CETTE SEMAINE DANS MON s ' 4
. P | RESTAURANT P 7
PELUOR © %

Semaine 10 au 14 Novembre 2025 ,
LUNDI

Be“‘?“?‘ves Bio CEufs durs mayonnaise
vmalgrette
Médaillon de cabillaud Escalope de poulet LR Saute de veau
H sauce marengo
sauce basquaise FERIE ala creme PR PR Origine FRANCE
Lasagnes au saumon
Pommes rissolées . Carottes vichy Bio
Riz IGP y
. . Fromage blanc aux fruits
Emmental Bio Yaourt nature bhio 9
Eclair au chocolat Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Muffin vanille chocolat
Paillollines Pain bio de notre boulanger Pain Bio de notre boulanger g Clafoutis & la poire
Fruit de saison Bio Saint paulin Barre de chocolat Jus multifruits
Fromage blanc nature Bio Compote de pommes vanille Lait yaourt nature Bio
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LA FRANCE & LA CARTE

W ELIOR

CETTE SEMAINE DANS MON

L"AUVERGNE

RESTAURANT

Semaine du 17 au 21 Novembre 2025

p@/s

:& ! Losse

LUNDI
e

Salade de tortis a la

parisienne
vinaigrette

Potage 4 légumes
Paprika

Tr|o de crudités

(carottes jaunes, orange et navet)
vinaigrette

e Salade écoliere

(pommes de terre, carottes et ceufs)
Vinaigrette

1t

Emincé de poulet au jus
Origine Label rouge

Colin napolitain

Raviolini aux fromages

Sauce tomate
Emmental rapé

Saucisse Fumée (Porg;}'
Saucisse végétal

SN
L -

Sauté de beeuf Bio
au jus
Origine FRANCE

Légumes potée

Pain Bio de notre boulanger
Edam
Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio
Fromage frais nature

Pain Bio de notre boulanger
Fruit de saison Bio
Tomme

Flognarde pommes poires
Fruit de saison Bio
Lait

boulanger
Tablette de chocolat
yaourt aromatisé

Len'[l”eS et CaI’Ottes* B|O BOU|gOUI’ B|O (chou vert, poireaux, navet, carottes, pommes PO|eI’lta B|O
de terre)
, . Cantal AOP
Fraidou Yaourt Bio local .
Fromage blanc aux fruits
1 & %
Créme dessert au chocolat Purée de pommes fraises Fruit de saison Bio
maison
0] GOUTER ©
Madeleines Pain viennois de notre
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LUNDI

\

‘ CETTE SEMAINE DANS MON

u..

RESTAURANT

Semaine du 24 au 28 Novembre 2025
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Gresse

y 4

e

Potage au potimarron

Salade de riz catalane
Vinaigrette

Taboulé

Radis et beurre

Limande meuniére
Citron

1,

Escalope de veau hachée
Origine France

Emincé de dinde
sauce blanquette

<5, Roti de beeuf
Origine FRANCE

Torsades Bio
Emmental rapé

Haricot beurre

Carottes* bio persillées

Gratin de chou-fleur bio
Emmental rapé

Gratin campagnard Bio

Yaourt bio nature sucré

Camembert Bio

Fromage blanc aux fruits

Fruit de saison Bio

Créme dessert a la vanille

Crépe au chocolat

e

Purée de pommes poires
maison

GOUTER

Moelleux au citron
Purée de pommes poires
Lait

Pain Bio de notre boulanger
Tablette de chocolat
Fruit de saison Bio

£
v

Fruit de saison Bio
Gaufre
Fromage frais aux fruits

g Gateau de savoie
Jus multifruits
Faisselle

Pain Bio de notre boulanger
Tomme
Fruit de saison Bio
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