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: CETTE SEMAINE DANS MON
RESTAURANT

Semaine du 01 au 05 Décembre 2025
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Rillette de maquereaux

Salade coleslaw*
Rouge Bio
a la mayonnaise

e

Taboulé a la semoule bio

Omelette au
fromage Bio

Purée de patate douce et pdt

Tortis
a la Romagnola
(égréné de boeuf, VBF,courgettes,
sauce tomate)
Emmental rapé

1T

e Boulgour Bio

Trio de courgettes,
carottes et lentilles Bio
Parfumé Thym,ail laurier

Steack de colin

sauce tomate basilic

p14

Escalope de poulet

Origine Label Rouge
au jus

Riz a la tomate

Courge,potiron* Bio
a la ciboulette

Saint Nectaire AOP

Yaourt nature Bio sucré

Gouda a la coupe

Comté AOP

Muffin marbré

Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio

e

Créme dessert a la myrtille

GOUTER

Pain Bio de notre boulanger

Pain viennois de notre o

Barre bretonne
Fromage blanc nature

Pain Bio de notre boulanger

Q Moelleux & la poire
Fruit de saison Bio

Confiture boulanger Jus de pommes Tomme Yaourt nature Bio
Fromage frais nature Tablette de chocolat P Fruit de saison Bio
Lait
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CETTE SEMAINE DANS MON

RESTAURANT et S
emaine du au ecem re Rejomen
& ELIOR

Carottes* rapée Bio

et mimolette
Vinaigrette ciboulette

Salade de lentilles

Z . oD
Sauté de beeuf bio s . Potée Alsacienne e N
teack haché de boeuf ] . p
2% origine: FRANCE Saucisse lorraine fumée Limande meuniere
g ' Origine: Viande Bovine francaise - - et citron
sauce marengo 0 _ Potée de Légumes
Macaronis Bio . aujus (chou vert, carottes et pommes de
Trio de haricots rouge, terre)
poivrons et tomates bio . L
Mexicain Saucisse Végétal
. . Purée de pommes de terre & 4 . oy
Petits pois carottes ' P . Potée de legumes Riz IGP et petits légumes
Bio (Chou vert, carottes et pomme de
terre)
. Vache qui rit Bio . Yaourt aromatisé
Fromage blanc aux fruits g Emmental Bio Munster AOP
e
. . . . . . Purée de pommes Bio Cake aux épices
Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Pe P
maison
GOUTER [ <8
Pain Bio de notre boulanger Gaufre Moelleux au citron

Brioche de notre boulanger
Saint paulin Fromage frais nature

Fruit de saison Bio Tablette de chocolat o . Browme .
. . . . . Fruit de saison Bio
Jus d'orange Purée de pommes fraises cassis Fromage blanc nature Fromage frais nature L ait
Bio
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CETTE SEMAINE DANS MON
RESTAURANT ELEMENTAIRE

® 9 Semaine du 15 au 19 décembre 2025 l

MERCREDI
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e

Potage de Iégumes Bio

Macédoine Mayonnaise

:b

rJG.yS
Grasse

VENDREDI

Menu étoilé de Noél

Mousse de canard

il

e

Salade croquante*
(chou blanc, carotte jaune,
yaourt nature)

Emincé de dinde aux olives

wo> Colin pané
Origine Label Rouge

~k

Pané de blé épinard fremage

Sauté de poulet Bio

sauce forestiere I

Escalope de Veau hachée

Origine France

Epinards a la béchamel

Semoule Bio
Pommes de terre cubes

Tortis tricolores
Emmental rapé

Gratin dauphinois

Riz Bio créole

Tr

©

Fromage blanc Bio
Topping & la fraise

Cantal AOP a la coupe

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio

Fruit de saison Bio

Entremet chocolat festﬁ
Chocolat et clémentine

Crépe chocolat

Pain viennois de notre boulanger i

Tablette de chocolat
Purée de pommes fraises

Pain Bio de notre boulanger
Coulommiers
Fromage frais nature

Lait
Purée de pommes coing

GOUTER A
Muffin Q

Quatre quart ananas
Sirop
fromage frais nature et sucre

Pain Bio de notre boulanger
Fromage blanc nature
Confiture
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/ CETTE SEMAINE DANS MON y 4
. ® RESTAURANT CENTRE DE LOISIRS {&Q gc@“f’n

- résse
w ELIOR ‘ LIPS Semaine du 22 au 26 Décembre 2025 ‘ ‘

Salade de blé Bio
@ 2 l'orientale Salade iceberg,laitue
- N Cake au pépéroni et olives s, CEufs durs mayonnaise Dés de pomelos
(pois chiches,tomates, raisin) s Q vinaigrette aux agrumes
Vinaigrette “w
Sauté de beeuf 1}
Oridine - Fran ' = . o Emincé de poulet Bio
Sagceef(.)restiécri Limande meuniere ff%@l sauce hongroise
e ‘TIG.Q@ (tomates,champignons)
Trio de Lentilles, mais,
carottes
Mélange Colombo
Riz créole Bio )
by,
Brocolis* Bio , Jodéux Gratin de Crécy*
Purée facon Morjt d'Or " Noek - carottes
(Fromage rapé)
L A
Fromage blanc aux fruits Fromage fondu Président Yaourt aromatisé _ A Saint paulin g,
| 4 - ‘G
$am w. T
‘t’\’ : -

Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio | i Liegeois chocolat

o Pain Bio de notre boulanger B b
Pain Bio de notre boulanger arre bretonne ke chocol
Jus de pommes Barre de chocolat purée de pommes Bio . Cake chocolat
Gouda Faisselle Lait Fruit de saison Bio

Fromage frais nature
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) CETTE SEMAINE DANS MON
RESTAURANT CENTRE DE LOISIRS

® @ Semaine du 29 Décembre 2025 au 2 Janvier 2026 ‘
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. :-_”5 Race a viande

vz -Péche durable

@; Appelation d'origine proteg@ Spécialité du chef
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Production locale

Salade de riz a la catalane - . . .
@ Vinaigretie Croisillon au fromage CEufs durs mayonnaise Taboulé de semoule Bio
Sauté de veau 1, Emincé de dinde =D
S(;Egz?nz;?:go Origine Label Rouge Médaillon de cabillaud
(Champignons,tomates) sauce tomate Penne Bio
sauce fromagére
(haricots blanc,fromage frais et
tomates) % .
Emmental rapé W
Gratin de chou-fleur Mélange d'automne - (W! > Printaniére de légumes
Fromage thizfreB'o nature Gouda Brie Camembert Bio
Fruit de saison Bio Fruit de saison Bio Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Bio
GOUTER
in Bi Pain Bio de notre boulanger
Pain Bio deé]d(;trf boulanger Confiture Gateau marbré Q Cake vanille
Fromage frais nature Fruit de saison Bio Purée de pommes vanille
Jus de pommes g Yaourt nature et sucre Lait
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