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Prestation DEJEUNER

Contrat CAPG +

Convive Adulte individuel

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

02/02/2026 HORS D'OEUVRE Salade de riz à la catalane X X

02/02/2026 PLAT PRINCIPAL Poulet sauté bio forestière X

02/02/2026 GARNITURE Brocolis béchamel X X

02/02/2026 DIVERS Emmental râpé X

02/02/2026 DIVERS Vinaigrette

02/02/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

03/02/2026 PLAT PRINCIPAL Colin gratiné au fromage X X X

03/02/2026 GARNITURE Tortis X

03/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Croc'lait X

03/02/2026 DESSERT Kiwi bio

03/02/2026 DIVERS Emmental râpé X

03/02/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

04/02/2026 HORS D'OEUVRE Chou chinois vinaigrette X

04/02/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de veau hachée FR au jus X

04/02/2026 GARNITURE Epinards haché béchamel et pommes de terre X X

04/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme des Pyrénées IGP X

04/02/2026 DESSERT Purée de pommes myrtilles

04/02/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

05/02/2026 HORS D'OEUVRE Perle du Nord et croûtons X X X X

05/02/2026 PLAT PRINCIPAL Carbonnade flamande au sauté de boeuf BIO X X X

05/02/2026 GARNITURE Pommes rissolées

05/02/2026 DESSERT Tarte au sucre X X X

05/02/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X

05/02/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

06/02/2026 HORS D'OEUVRE Carottes  bio râpées X X

06/02/2026 PLAT PRINCIPAL Semoule façon couscous végétarien X X X

06/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré bio X

06/02/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au miel

06/02/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

09/02/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves bio sauce vinaigrette X

09/02/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce blanquette X X X

09/02/2026 GARNITURE Riz camarguais pilaf
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09/02/2026 DESSERT Crème dessert vanille X

09/02/2026 DIVERS Vinaigrette

09/02/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

10/02/2026 HORS D'OEUVRE Potage au potimarron bio X X

10/02/2026 PLAT PRINCIPAL Cappelleti à la tomate X X X

10/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio nature X

10/02/2026 DIVERS Emmental râpé X

10/02/2026 DIVERS Sucre semoule

10/02/2026 PAIN Pain Bio X

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

11/02/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé X

11/02/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de dinde LR au jus X

11/02/2026 GARNITURE Chou fleur sauce mornay X

11/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

11/02/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

11/02/2026 DIVERS Vinaigrette

11/02/2026 PAIN Pain Bio X
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12/02/2026 HORS D'OEUVRE Oeufs durs mayonnaise X X X

12/02/2026 PLAT PRINCIPAL Carré de porc fumé sauce normande X

12/02/2026 GARNITURE Purée de courgettes et pommes de terre X

12/02/2026 DESSERT Flan vanille nappé caramel X

12/02/2026 PAIN Pain Bio X
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13/02/2026 HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg et mimolette X X

13/02/2026 PLAT PRINCIPAL Hachis Parmentier maison bio X

13/02/2026 DESSERT Tarte à la poire bourdaloue X X X X

13/02/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au basilic

13/02/2026 PAIN Pain Bio X
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16/02/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre à l'échalote X X

16/02/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin à la crème X X

16/02/2026 GARNITURE Potiron BIO en gratin X X

16/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

16/02/2026 DESSERT Purée de pommes raisins

16/02/2026 DIVERS Emmental râpé X

16/02/2026 DIVERS Sucre semoule

16/02/2026 DIVERS Vinaigrette

16/02/2026 PAIN Pain Bio X
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17/02/2026 HORS D'OEUVRE Pizza au fromage X X

17/02/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de veau FR sauce normande X

17/02/2026 GARNITURE Haricots beurre

17/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Coulommiers X

17/02/2026 DESSERT Pomme Golden BIO



17/02/2026 PAIN Pain Bio X
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18/02/2026 HORS D'OEUVRE Laitue iceberg et noix X X

18/02/2026 PLAT PRINCIPAL Gratin campagnard X

18/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC X

18/02/2026 DESSERT Mousse au chocolat au lait X

18/02/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle à la ciboulette

18/02/2026 PAIN Pain Bio X
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19/02/2026 HORS D'OEUVRE Salade fantaisie X X

19/02/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet LR à la citronnelle X X

19/02/2026 GARNITURE Riz camarguais pilaf

19/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

19/02/2026 DESSERT Ananas au sirop

19/02/2026 DIVERS Sucre semoule

19/02/2026 PAIN Pain Bio X
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20/02/2026 HORS D'OEUVRE Carottes  bio râpées X X

20/02/2026 PLAT PRINCIPAL Steak haché FR sauce basquaise

20/02/2026 GARNITURE Gnocchi X

20/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

20/02/2026 DESSERT Compote de pomme BIO

20/02/2026 DIVERS Emmental râpé X

20/02/2026 DIVERS Vinaigrette

20/02/2026 PAIN Pain Bio X
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23/02/2026 HORS D'OEUVRE Salade de Haricots verts bio X X

23/02/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO bourguignon

23/02/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre bio X

23/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature X

23/02/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

23/02/2026 DIVERS Sucre semoule

23/02/2026 DIVERS Vinaigrette

23/02/2026 PAIN Pain Bio X
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24/02/2026 HORS D'OEUVRE Céleri rémoulade X X X X X X X X X

24/02/2026 PLAT PRINCIPAL Penne de la mer X X X X X

24/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Paulin X

24/02/2026 DESSERT Compote de pomme-fraise cassis BIO

24/02/2026 DIVERS Emmental râpé X

24/02/2026 PAIN Pain Bio X
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25/02/2026 HORS D'OEUVRE Salade de riz à la parisienne X X

25/02/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet Bio sauce estragon X

25/02/2026 GARNITURE Mélange légumes haricots plats

25/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Morêt BIO X



25/02/2026 DESSERT Crème dessert pralinée X

25/02/2026 DIVERS Vinaigrette

25/02/2026 PAIN Pain Bio X
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26/02/2026 HORS D'OEUVRE Betteraves bio sauce vinaigrette X

26/02/2026 PLAT PRINCIPAL Semoule et égrené végétal sauce marocaine X X

26/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio nature X

26/02/2026 DESSERT Barre bretonne X X

26/02/2026 DIVERS Sucre semoule

26/02/2026 DIVERS Vinaigrette

26/02/2026 PAIN Pain Bio X
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27/02/2026 HORS D'OEUVRE Salade de coquillettes bio à l'orientale X X X

27/02/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de veau hachée FR au jus X

27/02/2026 GARNITURE Carottes façon pot au feu à la moutarde X

27/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert bio X

27/02/2026 DESSERT Banane bio

27/02/2026 DIVERS Vinaigrette

27/02/2026 PAIN Pain Bio X


