Allergénes du Menu 04 SCOLAIRE BSL+ CAPG
période févr-26.

site
Prestation  DEIEUNER

Contat  CAP
Convive  Adulte individuel

teMenu |FamillePLat PatClient [tait [6167 Gluten [Oeuf [Poisson [sulfites | [crustacés [Mollusaues |Céleri [Soia [Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin
ATRII026 HORSDIOGUVRE Sl o i 3l crane X X
02/02/2026 PLATPRINCIPAL  Poulet saute bio forestiére X
02/02/2026 GARNITURE Brocolis béchamel X x
02/02/2026 O Emmental rapé x
02/02/2026 DIVERS Vinaigrette
02/02/2026 PAIN Pain 8io X
DateMenu | FamillePLat PLatClient [tait [6167 Gluten [euf [Poisson [sufites | [crustacés [Mollusaues |Céleri [Soia [Arachides |Moutarde [Sésame [Lupin
03/02/2026 PLATPRINCIPAL _ Colin aratiné au fromage X X x
03/02/2026 GARNITURE Tortis X
03/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Croc'ait x
03/02/2026 DESSERT
03/02/2026 DIVERS Emmental raoé X
03/02/2026 PAIN Pain Bio X
T FamillePLat TpLatciient tait [61é / Gluten [Oeuf [poisson [Sufites | [Crustacés [Mollusaues |Céleri [Soia [Arachides [Moutarde [sésame [Lupin
04/02/2026 HORS D'OEUVRE  Chou chinals vinaizrette X
/021205 PLATPRINCIPAL - cloo e ven racnée 2 s X
04/02/2026 G oinrds hacné échamel e pommesdeere X X
ow03/2026 FROMAGENATAGE Tomm des prénes 67
04/02/2026 DESSERT Purée de pommes murtiles
04/02/2026 PAIN Pain 8io X

FamillePLat TpLatciient iait [61é / Gluten [Oeuf [roisson [Sufites | [Crustacés [Mollusaues |Céleri [Soia [Arachides [Moutarde [sésame [Lupin
/0312036 HORS DOEUVRE — pert o N t rtons XX X X
05021202 PLATPRINCIPAL - Cationrade famande s e bosef 60 X X X
05/02/2026 GA Pommes rissolées
/02028 ESERT Tarte au sucre X x x
05/02/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X
05/02/2026 PAIN Pain Bio x
[Datemienu [FamillepLat [pLatCiient iait [61é / Gluten [Oeuf poisson [Sufites | [Crustacés [Mollusaues |Céleri [Soia [Arachides [Moutarde [sésame [Lupin
06/02/2026 HORS D'OEUVRE  Carottes bio rapées X X
06/02/2026 PLATPRINCIPAL  Semoule facon couscous véeétarien x X X
06/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré bi X
06/02/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au miel

06/02/2026 PAIN Pain 8io X
DateMenu |FamillePLat PLatClient it [B1é / Gluten | Oeuf [Poisson |Sulfites |Fruits 3 coat [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin
09/02/2026 HORS D'OEUVRE _ Betteraves bio sauce vinaigrette X
09/02/2026 PLATPRINCIPAL  Pavé de merlu sauce blanauette X X X

09/02/2026 GARNITURE Riz camarauais ilaf



09/02/2026 DESSERT Créme dessert vanille X
09/02/2026 DIVERS Vinaigrette
09/02/2026 PAIN Pain 8o x

DateMenu | FamillePLat [Pratciient iait Toié/ Gluten [Oeuf on_[Sulfites | Fruits a coaues | Crustacés | Mollusaues | Céleri [Soia | Arachides [Moutarde |Sésame |Lupin
X X

10/02/2026 HORS D'OEUVRE  Potage au potimarron bio

10/02/2026 PLAT PRINCIPAL  Cappelleti 3 la tomate X x x
10/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc bio nature X

10/02/2026  DIVERS & i raoé X

10/02/2026 DIVERS Sucre semoule

10/02/2026 PAIN Pain 8o x

DateMenu | FamillePtat
oRS

TpatClient
11/02/2026 HORS D'OEUVRE _ Taboulé

[iait [61é 7 Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites |Fruits & coaues |Crustacés [Mollusaues |Céleri [Soia [Arachides |Moutarde |Sésame |Luoin
X

11/02/2026 PLAT PRINCIPAL  Emincé de dinde LR au fus X
11/02/2026 GARNITURE Chou fleur sauce mornav X

11/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage fondu Président X

11/02/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

11/02/2026 DIVERS Vinaigrette

11/02/2026 PAIN Pain 8io X

DateMenu | FamillePLat PLatClient Lait[B1é/ Gluten | Oeut [Poisson [Sulfites |Fruits 3 coaues |Crustacés [Mollusques |Céleri [Soia [Arachides |Moutarde [sésame [Lupin
12/02/2026 HORS DOEUVRE  Oeufs durs mavonnaise X X X

12/02/2026 PLAT PRINCIPAL  Carré de porc fumé sauce normande x

12/02/2026 GARNITURE Purée de coureettes ot pommes deterre X

12/02/2026 DESSERT Flan vanille nappé caramel x

12/02/2026 PAIN

Pain 8o X

DateMenu | FamillePLat PLatclient
13/02/2026 HORS DOEUVRE _ Laitue Iceberg et mimolette X X

13/02/2026 PLAT PRINCIPAL  Hachis Parmentier maison bio. X

13/02/2026 DESSERT Tarte 4 1a poire bourdaloue X x X X

13/0212026 DIVERS Vinaisrette traditionnelle au basilic

13/02/2026 PAIN pain 8io x

[Datetenu [Famitieptat [pLatclient [iait [el€ 7 Gluten [Oeuf [poisson [Sulfites [Fruits & coaues |Crustacés [Mollusaues |Céleri [Soia [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin
16/02/2026 HORS DOEUVRE _ Salade de bommes de terre a 'échalote. X X

16/02/2026 PLAT PRINCIPAL  Steak de colin ala créme X x

16/02/2026 GARNITURE Potiron BIO en aratin X

16/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

16/02/2026 DESSERT Purée de pommes raisins

16/02/2026 DIVERS Emmental rané x

16/02/2026  DIVERS Sucre semoule

16/02/2026  DIVERS Vinaisrette

16/02/2026 PAIN Pain Bio X

tenu | FamillePLat [pLatCiient [iait [elé 7 Gluten [Oeuf roisson [Sulftes [Fruits 3 coaues |Crustacés [Mollusaues |Céleri [Soia [Arachides [Moutarde [Sésame [Lupin
X x

Datem:
17/02/2026 HORS DOEUVRE  Pizza au fromase.

17/02/2026 PLATPRINCIPAL  Sauté de veau FR sauce normande x
17/02/2026 GARNITURE Haricots beurre

17/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Coulommiers X
17/02/2026 DESSERT Pomme Golden BIO



17/0212026 PAIN Pain 8io X

DateMenu | FamillePLat TPLatciient tait [6167 Giuten [Oeuf [Poisson [sufites | [Crustacés [Mollusaves |Céleri [Soia [Arachides [Moutarde [sésame [Lupin
18/02/2026 HORS DOEUVRE  Laitue iceberg et noix X X
18/02/2026 PLAT PRINCIPAL  Gratin comoagnard X
8/022025 FROMAGE/LATAGE ol AcC x
18/02/2026 DI Mousse au chocolat au lait X
Wanrzons oweRs. Vinaigrette traditionnelle 3 a ciboulette
18/02/2026 PAIN Pain Bio X
DateMenu | FamillePLat TPLatciient [tait [6167 Giuten [Oeuf [Poisson [sufites | [Crustacés [Mollusaues |Céleri [Soia [Arachides [Moutarde [sésame [Lupin
51021202 HORS GORNRE — Sade e X X
I9I022026 PUATPRNCIPAL - Emincé de st L3 cironrle X X
19/02/2026 GARNI Riz camarguais pila
o/on/2028 FROMAGRILATAGE  romassoan e X
19/02/2026 DESSERT Ananas au siron
19/02/2026 DIVERS Sucre semoule
19/02/2026 PAIN Pain Bio x

[Datetenu [Famitieptat TpiatCiient [iait [elé 7 Gluten [Oeuf roisson [Sulftes [Fruits & coaues |Crustacés [Mollusaues |Céleri [Soia [Arachides [Mioutarde |Sésame [Lupin
20/02/2026 HORS D'OEUVRE _ Carottes bio ranées X X
201022026 PUAT PRINGPAL sk paché FRsuce asusise

20/02/2026 GARNITURE x
Soa/2058 FROAGEIATAGE Somt eciare X
20/02/2026 DESSERT Comote de pomme BIO
20/02/2026 DIVERS Emmental rapé X
20/02/2026 DIVERS Vinaigrette
20/02/2026 PAIN Pain 8io X
FamillePLat PLatClient Lait [B1é/ Gluten [Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits 3 coaues [Crustacés [Mollusaues [Céleri [Soia [Arachides [Moutarde [sésame [Lupin
/0312036 HoRS DOEUVRE — Saad g Rkt vars X X

23/02/2026 PLATPRINCIPAL  Sauté de boeuf BIO bourauignon

23/02/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre bio x
23/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature X

23/02/2026 DESSERT Pomme Golden B0

23/0212026 OIVERS Sucre semoule

23/0212026 OWERS Vinaieette

23/0212026 PAIN Pain Bio X

DateMenu | FamillePLat [Latciient [uait Telé/ Gluten[Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits a coaues | Crustacés | Mollusaues | Céleri [Soia | Arachides [Moutarde [Sésame |Lupin
24/02/2026 HORS DOEUVRE _ Célerirémoulade X x X x X X X X X

24/02/2026 PLATPRINCIPAL  Penne de la mer X x X X X

24/02/2026 FROMAGE/LAITAGE  Saint Paulin X

24/0212026 DESSERT Comoote de pomme-raise cassi BI0

24/0212026 DWERS Emmental rioé x

24/0212026 PAIN Pain 8io X

DateMenu | FamillePLat [Pratiient [iait Tolé7 Gluten[Oeuf [Poisson [Sulfites [Fruits a coaues | Crustacés | Mollusaues | Céleri [Soia | Arachides [Moutarde |Sésame |Lupin
25/02/2026 HORS DOEUVRE _ Salade de riz 3 2 oarsenne X X
25/02/2026 PLATPRINCIPAL  Emincé de poulet Bio sauee estragon x

25/02/2026 GARNITURE Mélange Iégumes haricotsplats

25/0212026 FROMAGE/LAITAGE  Saint Morét BI0 x



25/02/2026 DESSERT Créme dessert oralinée X
25/02/2026 DIVERS Vinaigrette
25/02/2026 PAIN Pain 8o x

DateMenu | FamillePLat [Pratciient Tiait T8l 7 Gluten [Oeuf on_[Sulfites | Fruits a coaues | Crustacés | Mollusaues | Céleri [Soia | Arachides [Moutarde |Sésame |Lupin
X

26/02/2026 HORS D'OEUVRE _ Betteraves bio sauce vinaigrette

26/02/2026 PLATPRINCIPAL  Semoule et égrené végétal sauce marocaine. X X

26/02/2026 FROMAGE/LAITAGE  Fromage blanc bio nature X

26/02/2026 DESSERT Barre bretonne X X

26/02/2026 DIVERS Sucre semoule

26/02/2026 DIVERS Vinaigrette

26/02/2026 PAIN Pain 8o X

DateMenu | FamillePLat Latclient

27/02/2026 HORS D'OEUVRE _ Salade de coauilettes bio 3 lorientale X X X
27/02/2026 PLATPRINCIPAL  Escaloe de veau hachée FR au lus X

27/02/2026 GARNITURE Carottes facon oot au feu 3 |a moutarde X
27/02/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert bio x

27/02/2026 DESSERT anane bio

27/02/2026 DIVERS Vinaigrette

27/02/2026 PAIN Pain Bio X



