
Période sept-26

Site CC GRASSE (62527)

Prestation DEJEUNER

Contrat CAPG +

Convive CONVENTIONNEL

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

01/09/2026 PLAT PRINCIPAL Lasagnes Ricotta Epinards Chèvre X X X

01/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

01/09/2026 DESSERT Compote de pomme BIO

01/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

02/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé X

02/09/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de veau FR au jus X

02/09/2026 GARNITURE Haricots verts bio à l'ail

02/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC X

02/09/2026 DESSERT Pastèque bio

02/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

03/09/2026 HORS D'OEUVRE Pastèque bio

03/09/2026 PLAT PRINCIPAL Cordon bleu de volaille X X X

03/09/2026 GARNITURE Pommes smiles

03/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc aux fruits X

03/09/2026 DIVERS Ketchup

03/09/2026 DIVERS Sirop de grenadine

03/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

04/09/2026 HORS D'OEUVRE Concombre et maïs nature bio

04/09/2026 PLAT PRINCIPAL Tortelloni Pomodoro Mozzarella Bio à la tomate basilic X X X

04/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X

04/09/2026 DIVERS Emmental râpé X

04/09/2026 DIVERS Vinaigrette

04/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

07/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de boulgour BIO catalane X X X

07/09/2026 PLAT PRINCIPAL Filet de limande meunière X X X

07/09/2026 GARNITURE Courgettes à l'ail

07/09/2026 DESSERT Prune jaune

07/09/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle à la ciboulette

07/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

08/09/2026 PLAT PRINCIPAL Gardianne de taureau AOP sauce Daube X X X

08/09/2026 GARNITURE Pommes sautées

08/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature X

08/09/2026 DESSERT Beignet au chocolat X X X X X

08/09/2026 DIVERS Sucre semoule

08/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

09/09/2026 HORS D'OEUVRE Melon jaune bio

09/09/2026 PLAT PRINCIPAL Boulette de boeuf FRANCE sauce miel X X

09/09/2026 GARNITURE Spirales bio X

Allergènes du Menu 09 CAPG



09/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

09/09/2026 DESSERT Purée de pomme-banane BIO

09/09/2026 DIVERS Emmental râpé X

09/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

10/09/2026 PLAT PRINCIPAL Dahl de lentilles corail bio et riz igp

10/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert bio X

10/09/2026 DESSERT Pêche bio

10/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

11/09/2026 HORS D'OEUVRE Friand au fromage X X

11/09/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de dinde LR orientale X

11/09/2026 GARNITURE Légumes couscous sans viande X

11/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

11/09/2026 DIVERS Sucre semoule

11/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

14/09/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de blé panée X

14/09/2026 GARNITURE Epinards haché béchamel et pommes de terre X X

14/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X

14/09/2026 DESSERT Gélifié chocolat X

14/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

15/09/2026 HORS D'OEUVRE Pizza au fromage X X

15/09/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de veau hachée FR au curry X X X

15/09/2026 GARNITURE Ratatouille X

15/09/2026 DESSERT Prune jaune

15/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

16/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles

16/09/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet LR au jus X

16/09/2026 GARNITURE Purée de potiron et pommes de terre X

16/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

16/09/2026 DESSERT Banane bio

16/09/2026 DIVERS Sucre semoule

16/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

17/09/2026 HORS D'OEUVRE Concombre

17/09/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de colin napolitain X X

17/09/2026 GARNITURE Penne X

17/09/2026 DESSERT Compote de pomme BIO

17/09/2026 DIVERS Sauce salade X X

17/09/2026 DIVERS Emmental râpé X

17/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

18/09/2026 HORS D'OEUVRE Pastèque bio

18/09/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de bœuf BIO sauce hongroise

18/09/2026 GARNITURE Semoule Bio aux petits légumes X

18/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

18/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

21/09/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelles de brochet sauce basilic X X X

21/09/2026 GARNITURE Choux-fleur et pdt sauce mornay BIO X



21/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

21/09/2026 DESSERT Prune jaune

21/09/2026 DIVERS Sucre semoule

21/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

22/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé X

22/09/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de poulet BIO au jus X

22/09/2026 GARNITURE Courgettes BIO aux saveurs du soleil

22/09/2026 DESSERT Nectarine bio

22/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

23/09/2026 HORS D'OEUVRE Tomates bio

23/09/2026 PLAT PRINCIPAL Gâteau d'oeufs sauce tomate X X X

23/09/2026 GARNITURE Riz camarguais pilaf

23/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Carré de l'est bio X

23/09/2026 DESSERT Crème dessert vanille X

23/09/2026 DIVERS Sauce salade X X

23/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

24/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade des Alpages X X X X X

24/09/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de porc BBC au jus X

24/09/2026 GARNITURE Mélange d'automne

24/09/2026 DESSERT Muffin's à la vanille et pépites de chocolat X X X X

24/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

25/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade coleslaw X X X

25/09/2026 PLAT PRINCIPAL Moules à la crème X X

25/09/2026 GARNITURE Macaroni bio X

25/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

25/09/2026 DIVERS Emmental râpé X

25/09/2026 DIVERS Sucre semoule

25/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

28/09/2026 PLAT PRINCIPAL Blanquette de dinde BBC sauce blanquette X X

28/09/2026 GARNITURE Riz créole

28/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature X

28/09/2026 DESSERT Raisin blanc

28/09/2026 DIVERS Sucre semoule

28/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

29/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé au boulgour bio X X

29/09/2026 PLAT PRINCIPAL Boulettes de bœuf au jus X X

29/09/2026 GARNITURE Carottes Vichy

29/09/2026 DESSERT Liégeois au chocolat X

29/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

30/09/2026 HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg X X

30/09/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO bourguignon X X X

30/09/2026 GARNITURE Purée de courgettes et pommes de terre X

30/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X

30/09/2026 DESSERT Melon vert

30/09/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au miel

30/09/2026 PAIN Pain Bio X



 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

01/10/2026 HORS D'OEUVRE Chou chinois vinaigrette X X

01/10/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de poisson mariné au thym X X

01/10/2026 GARNITURE Penne X

01/10/2026 DESSERT Compote de pomme-abricot bio

01/10/2026 DIVERS Emmental râpé X

01/10/2026 DIVERS Vinaigrette au caramel X

01/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

02/10/2026 PLAT PRINCIPAL Gratin Campagnard végétarien X

02/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Comté X

02/10/2026 DESSERT Banane bio

02/10/2026 PAIN Pain Bio X



Période sept-26

Site CC GRASSE (62527)

Prestation DEJEUNER

Contrat CAPG +

Convive Adulte individuel végétarien

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

01/09/2026 PLAT PRINCIPAL Lasagnes Ricotta Epinards Chèvre X X X

01/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

01/09/2026 DESSERT Compote de pomme BIO

01/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

02/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé X

02/09/2026 PLAT PRINCIPAL Stick végétarien X X X

02/09/2026 GARNITURE Haricots verts bio à l'ail

02/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC X

02/09/2026 DESSERT Pastèque bio

02/09/2026 DIVERS Mayonnaise X X X

02/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

03/09/2026 HORS D'OEUVRE Pastèque bio

03/09/2026 PLAT PRINCIPAL Pané mozzarella X X X

03/09/2026 GARNITURE Pommes smiles

03/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc aux fruits X

03/09/2026 DIVERS Ketchup

03/09/2026 DIVERS Sirop de grenadine

03/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

04/09/2026 HORS D'OEUVRE Concombre et maïs nature bio

04/09/2026 PLAT PRINCIPAL Tortelloni Pomodoro Mozzarella Bio à la tomate basilic X X X

04/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X

04/09/2026 DIVERS Emmental râpé X

04/09/2026 DIVERS Vinaigrette

04/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

07/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de boulgour BIO catalane X X X

07/09/2026 PLAT PRINCIPAL Nuggets de blé nature X X

07/09/2026 GARNITURE Courgettes à l'ail

07/09/2026 DESSERT Prune jaune

07/09/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle à la ciboulette

07/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

08/09/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce tomate X X

08/09/2026 GARNITURE Pommes sautées

08/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature X

08/09/2026 DESSERT Beignet au chocolat X X X X X

08/09/2026 DIVERS Sucre semoule

08/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

09/09/2026 HORS D'OEUVRE Melon jaune bio

09/09/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette X X

Allergènes du Menu 10 CAPG VG



09/09/2026 GARNITURE Spirales bio X

09/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

09/09/2026 DESSERT Purée de pomme-banane BIO

09/09/2026 DIVERS Emmental râpé X

09/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

10/09/2026 PLAT PRINCIPAL Dahl de lentilles corail bio et riz igp

10/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert bio X

10/09/2026 DESSERT Pêche bio

10/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

11/09/2026 HORS D'OEUVRE Friand au fromage X X

11/09/2026 PLAT PRINCIPAL Boulette lentilles carottes oignons BIO X

11/09/2026 GARNITURE Légumes couscous sans viande X

11/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

11/09/2026 DIVERS Sucre semoule

11/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

14/09/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de blé panée X

14/09/2026 GARNITURE Epinards haché béchamel et pommes de terre X X

14/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X

14/09/2026 DESSERT Gélifié chocolat X

14/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

15/09/2026 HORS D'OEUVRE Pizza au fromage X X

15/09/2026 PLAT PRINCIPAL Boulettes pistou X X

15/09/2026 GARNITURE Ratatouille X

15/09/2026 DESSERT Prune jaune

15/09/2026 DIVERS Sauce fromage blanc curry X X X X

15/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

16/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles

16/09/2026 PLAT PRINCIPAL Pané mozzarella X X X

16/09/2026 GARNITURE Purée de potiron et pommes de terre X

16/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

16/09/2026 DESSERT Banane bio

16/09/2026 DIVERS Sucre semoule

16/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

17/09/2026 HORS D'OEUVRE Concombre

17/09/2026 PLAT PRINCIPAL Penne à l'italienne X X

17/09/2026 DESSERT Compote de pomme BIO

17/09/2026 DIVERS Sauce salade X X

17/09/2026 DIVERS Emmental râpé X

17/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

18/09/2026 HORS D'OEUVRE Pastèque bio

18/09/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce hongroise X X

18/09/2026 GARNITURE Semoule Bio aux petits légumes X

18/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé X

18/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

21/09/2026 PLAT PRINCIPAL Quenelles nature au curry X X X X



21/09/2026 GARNITURE Choux-fleur et pdt sauce mornay BIO X

21/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

21/09/2026 DESSERT Prune jaune

21/09/2026 DIVERS Sucre semoule

21/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

22/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé X

22/09/2026 PLAT PRINCIPAL Pané de blé fromage et épinard X X

22/09/2026 GARNITURE Courgettes BIO aux saveurs du soleil

22/09/2026 DESSERT Nectarine bio

22/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

23/09/2026 HORS D'OEUVRE Tomates bio

23/09/2026 PLAT PRINCIPAL Gâteau d'oeufs sauce tomate X X X

23/09/2026 GARNITURE Riz camarguais pilaf

23/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Carré de l'est bio X

23/09/2026 DESSERT Crème dessert vanille X

23/09/2026 DIVERS Sauce salade X X

23/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

24/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade des Alpages X X X X X

24/09/2026 PLAT PRINCIPAL Bouchée butternut lentille corail X X X X

24/09/2026 GARNITURE Mélange d'automne

24/09/2026 DESSERT Muffin's à la vanille et pépites de chocolat X X X X

24/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

25/09/2026 HORS D'OEUVRE Salade coleslaw X X X

25/09/2026 PLAT PRINCIPAL Macaronis méditerranéen Bio X

25/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

25/09/2026 DIVERS Emmental râpé X

25/09/2026 DIVERS Sucre semoule

25/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

28/09/2026 PLAT PRINCIPAL Riz à la mexicaine

28/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature X

28/09/2026 DESSERT Raisin blanc

28/09/2026 DIVERS Sucre semoule

28/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

29/09/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé au boulgour bio X X

29/09/2026 PLAT PRINCIPAL Boulettes azukis X

29/09/2026 GARNITURE Carottes Vichy

29/09/2026 DESSERT Liégeois au chocolat X

29/09/2026 DIVERS Sauce fromage blanc curry X X X X

29/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

30/09/2026 HORS D'OEUVRE Laitue Iceberg X X

30/09/2026 PLAT PRINCIPAL Emincé de pois sauce forestière X X X

30/09/2026 GARNITURE Purée de courgettes et pommes de terre X

30/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aromatisé vanille Bio X

30/09/2026 DESSERT Melon vert

30/09/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au miel

30/09/2026 PAIN Pain Bio X



 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

01/10/2026 HORS D'OEUVRE Chou chinois vinaigrette X X

01/10/2026 PLAT PRINCIPAL Omelette X X

01/10/2026 GARNITURE Penne X

01/10/2026 DESSERT Compote de pomme-abricot bio

01/10/2026 DIVERS Emmental râpé X

01/10/2026 DIVERS Vinaigrette au caramel X

01/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

02/10/2026 PLAT PRINCIPAL Gratin Campagnard végétarien X

02/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Comté X

02/10/2026 DESSERT Banane bio

02/10/2026 PAIN Pain Bio X



Période sept-26

Site CC GRASSE (62527)

Prestation GOUTER

Contrat CAPG +

Convive GOUTER 

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

31/08/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme croûte fleurie X

31/08/2026 DESSERT Purée de pomme-poire

31/08/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

01/09/2026 DESSERT Brioche

01/09/2026 DESSERT Prune jaune

01/09/2026 DIVERS Chocolat au lait Bio X X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

02/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature X

02/09/2026 DIVERS Jus de pomme

02/09/2026 DIVERS Palet breton. X X X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

03/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Comté X

03/09/2026 DESSERT Pêche bio

03/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

04/09/2026 DESSERT Banane bio

04/09/2026 DESSERT Cake aux pépites de chocolat X X X X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

07/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature 50gr X

07/09/2026 DESSERT Barre bretonne X X X

07/09/2026 DESSERT Compote de pomme vanille

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

08/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Edam X

08/09/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

08/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

09/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

09/09/2026 DESSERT Petit beurre X X

09/09/2026 DESSERT Raisin blanc

 

DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

10/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X

10/09/2026 DIVERS Chocolat au lait X

10/09/2026 PAIN Baguette viennoise X X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

11/09/2026 DESSERT Moelleux garniture framboise X X X
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11/09/2026 DIVERS Jus de fruits multifuits

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

14/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

14/09/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

14/09/2026 DIVERS Palet breton. X X X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

15/09/2026 DESSERT Brioche

15/09/2026 DIVERS Chocolat au lait X

15/09/2026 DIVERS Jus de fruits multifuits

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

16/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Lait demi-écrémé équitable X

16/09/2026 DESSERT Purée pomme-fraise sans sucre

16/09/2026 DESSERT Moelleux au citron X X X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

17/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Nectaire X

17/09/2026 DESSERT Poires BIO locales

17/09/2026 PAIN Pain aux céréales X X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

18/09/2026 DESSERT Banane bio

18/09/2026 DESSERT Gâteau rond zeste mandarine X X X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

21/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme des Pyrénées IGP X

21/09/2026 DESSERT Purée pomme-fraise sans sucre

21/09/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

22/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature X

22/09/2026 DESSERT Compote de pomme BIO

22/09/2026 DESSERT Pompom au cacao X X X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

23/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage frais nature 50gr X

23/09/2026 DESSERT Banane bio

23/09/2026 DESSERT Barre bretonne X X X

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

24/09/2026 DESSERT Gâteau au yaourt X X X

24/09/2026 DESSERT Pomme Golden BIO

 DateMenu FamillePLat PLatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

25/09/2026 FROMAGE/LAITAGE Cantal AOC X

25/09/2026 DESSERT Banane bio

25/09/2026 PAIN Pain Bio X


