
Période oct-26

Site CC GRASSE (62527)

Prestation DEJEUNER

Contrat CAPG +

Convive CONVENTIONNEL

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

05/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade de haricots verts Bio X

05/10/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de poulet LR au jus X

05/10/2026 GARNITURE Epinards haché béchamel et pommes de terre X X

05/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt aux fruits bio X

05/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

06/10/2026 PLAT PRINCIPAL Semoule BIO et jambalaya BIO X

06/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Camembert bio X

06/10/2026 DESSERT Compote de pomme BIO

06/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

07/10/2026 HORS D'OEUVRE Carottes  bio râpées X

07/10/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf jus BIO

07/10/2026 GARNITURE Petits pois à la lyonnaise

07/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Emmental X

07/10/2026 DESSERT Flan vanille nappé caramel X

07/10/2026 DIVERS Vinaigrette traditionnelle au miel X X

07/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

08/10/2026 HORS D'OEUVRE Concombre bio vinaigrette

08/10/2026 PLAT PRINCIPAL Saucisse de Toulouse

08/10/2026 GARNITURE Purée de pommes de terre bio X

08/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

08/10/2026 DIVERS Sucre semoule

08/10/2026 DIVERS Vinaigrette terroir X X

08/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

09/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade de papillons à la catalane Bio X X

09/10/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de merlu sauce tomate X

09/10/2026 GARNITURE Courgettes BIO fraîches à l'ail

09/10/2026 DESSERT Raisin noir bio

09/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

12/10/2026 PLAT PRINCIPAL Riz IGP aux lentilles et champigons aux curry X X

12/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Carré de l'est bio X

12/10/2026 DESSERT Flan à la vanille bio X

12/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

13/10/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé X

13/10/2026 PLAT PRINCIPAL Gardianne de taureau AOP sauce Daube X

13/10/2026 GARNITURE Choux-fleur et pdt sauce mornay BIO X

13/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc aux fruits X

13/10/2026 PAIN Pain Bio X

Allergènes du Menu 04 SCOLAIRE  CAPG



 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

14/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade de coquillettes au pesto X

14/10/2026 PLAT PRINCIPAL Cordon bleu de volaille X X X

14/10/2026 GARNITURE Carottes BIO saveur du jardin

14/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Coulommiers X

14/10/2026 DESSERT Melon vert

14/10/2026 DIVERS Sauce fromage blanc curry X X X X

14/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

15/10/2026 HORS D'OEUVRE Rillettes de colin X X X X X

15/10/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde LR civet miel amandes X X

15/10/2026 GARNITURE Pommes noisettes

15/10/2026 DESSERT Prune rouge bio

15/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

16/10/2026 PLAT PRINCIPAL Cubes de saumon sauce crème X X

16/10/2026 GARNITURE Purée de potiron et pommes de terre X X

16/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Saint Morêt BIO X

16/10/2026 DESSERT Tarte grillée aux pommes X X

16/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

19/10/2026 HORS D'OEUVRE Taboulé bio X

19/10/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de veau FR au basilic

19/10/2026 GARNITURE Jeunes carottes au cumin

19/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Tomme croûte fleurie X

19/10/2026 DESSERT Crème dessert vanille X

19/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

20/10/2026 HORS D'OEUVRE Chou-fleur Bio sauce cocktail Bio X X X X

20/10/2026 PLAT PRINCIPAL Pavé de colin napolitain X X

20/10/2026 GARNITURE Riz à la tomate

20/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

20/10/2026 DESSERT Poire ronde BIO

20/10/2026 DIVERS Sucre semoule

20/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

21/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade écolière X X X

21/10/2026 PLAT PRINCIPAL Axoa de boeuf Bio

21/10/2026 GARNITURE Coudes (pâtes) X

21/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Petit moulé nature X

21/10/2026 DESSERT Prunes jaunes locales

21/10/2026 DIVERS Emmental râpé X

21/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

22/10/2026 HORS D'OEUVRE Friand au fromage X X

22/10/2026 PLAT PRINCIPAL Boulgour méditerranéen Bio X

22/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Brie bio X

22/10/2026 DESSERT Gâteau amande poire marron X X X X

22/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

23/10/2026 HORS D'OEUVRE Céleri rémoulade X X X X

23/10/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de dinde BBC au jus X



23/10/2026 GARNITURE Pommes smiles

23/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature X

23/10/2026 DESSERT Prune rouge bio

23/10/2026 DIVERS Ketchup

23/10/2026 DIVERS Sucre semoule

23/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

26/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade de pommes de terre à l'échalote X X

26/10/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de boeuf BIO au jus X

26/10/2026 GARNITURE Mélange 4 céréales Bio X

26/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Emmental X

26/10/2026 DESSERT Compote de pomme vanille

26/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

27/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade de lentilles

27/10/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope poulet LR au basilic X

27/10/2026 GARNITURE Choux romanesco persillés

27/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Comté X

27/10/2026 DESSERT Tarte grillée aux pommes X X

27/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

28/10/2026 HORS D'OEUVRE Salade de riz à la parisienne X X

28/10/2026 PLAT PRINCIPAL Steak de colin sauce waterzoï X X X

28/10/2026 GARNITURE Haricots verts bio

28/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fromage blanc nature X

28/10/2026 DESSERT Prune jaune

28/10/2026 DIVERS Sucre semoule

28/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

29/10/2026 HORS D'OEUVRE Chou chinois vinaigrette

29/10/2026 PLAT PRINCIPAL Sauté de porc BBC vallée d'Auge X X

29/10/2026 GARNITURE Penne X

29/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Fraidou X

29/10/2026 DESSERT Coupelle de compote pomme-pêche

29/10/2026 DIVERS Emmental râpé X

29/10/2026 DIVERS Vinaigrette au caramel X

29/10/2026 PAIN Pain Bio X

 DateMenu FamillePlat PlatClient Lait                Blé / Gluten        Oeuf                Poisson             Sulfites            Fruits à coques     Crustacés           Mollusques          Céleri              Soja                Arachides           Moutarde            Sésame              Lupin               

30/10/2026 HORS D'OEUVRE Pizza au fromage X X

30/10/2026 PLAT PRINCIPAL Escalope de blé panée X

30/10/2026 GARNITURE Potimarron bio béchamel cheddar X

30/10/2026 FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature X

30/10/2026 DESSERT Gâteau rond zeste orange X X X

30/10/2026 DIVERS Sucre semoule

30/10/2026 PAIN Pain Bio X


